
2024 m. veiklos



• Nuo 2004 m. KLAIPĖDOJE – „Klaipėdos socialinės ir psichologinės pagalbos centras“ 
• Nuo 2007 m. KAUNE – Asociacija „Kauno moterų linija“ 
• Nuo 2019 m. VILNIUJE – „Moterų informacijos centras“ 

Pasikeitimai vadovų komandoje: 

Klaipėdoje – Brigitą Šadauskienę pakeitė Gintarė 

Diminskienė Kaune – Aušra Stankūnienė 

Vilniuje – Roberta Jocienė

Emocinė parama Pagalbos moterims linijoje teikiama visą parą, kiekvieną dieną, 
24/7

Pagalbos moterims 
linija



Dažniausios temos telefonu

26 008 pokalbiai telefonu

Didelį dėmesį skiriame jautrioms ir vis dar stigmatizuojamoms temoms – smurto 
prevencijai, pagalbai moterims, patyrusioms seksualinį smurtą ar išgyvenančioms 
pogimdyminę depresiją.



Dažniausios temos chat ir laiškais

1323 pokalbių internetu temos: 
1. Psichologinės problemos 27,25 proc. 
2. Smurtas artimoje aplinkoje 22,25 proc. 
3. Savižala / savižudybės rizika 13,73 proc.

484 laiškų temos: 
1. Santykių problemos 27,27 proc. 
2. Smurtas artimoje aplinkoje 21,28 proc. 
3. Psichikos sveikata (dgn. liga, nerimas ir kt.) 16,94 

proc. 



Naujovės

1. Kauno padalinyje pirmą kartą surengti 
savanorių mokymai nuotoliu. 

2. Prailgintas Chat darbo laikas 
14:00-22:00 val.



Savanorių 
paruošimas

Per 2024 m. Vilniuje, Kaune ir Klaipėdoje paruoštos 6 savanorių grupės. Iš viso 73 nauji 
savanoriai. 

2024 12 31 datai Pagalbos moterims linijos komandą sudarė 333 savanoriai. 



2024 m. vasario 15 d. – 20-asis PML 
gimtadienis!

• Spaudos konferencija LR Seime - „Pagalbos moterims linija. Jau 20 metų girdime moteris“, 
skirta atkreipti visuomenės dėmesį į moterų emocinę sveikatą bei pagalbos moterims poreikį.

• Renginys savanoriams  ir svečiams „Kaip tamsą paversti šviesa“.





Apsilankymai socialines paslaugas 
teikiančiose įstaigose

• Vilniaus miesto krizių centras 
• Klaipėdos miesto nakvynės namai
• Klaipėdos miesto šeimos ir vaiko gerovės centras
• Kauno rajono socialinių paslaugų centro skyrius "Krizių centras"
• Šeimos krizių centras - Kauno miesto socialinių paslaugų centro Socialinių paslaugų šeimai skyriaus 

padalinys



PML metų savanorės apdovanojimai







www.pagalbosmoterimslinija.lt

 

#IšgirstiKiekvienąMoter
į 


